
                                            

ΓΙΑ ΣΟΤ΢ ΚΑΘΗΓΗΣΕ΢ ΣΟΤ 1
νπ

  ΠΡΟΣΤΠΟΤ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ ΑΘΗΝΧΝ. 

  

 Οδεγίεο  γηα πεξίπησζε ζεηζκνύ 

 

 Μόιηο εθδεισζεί ν ζεηζκόο, ν θαζεγεηήο θάζε ηκήκαηνο δίλεη εληνιή ζηα παηδηά 

λα κπνπλ θάησ από ηα ζξαλία θαιύπηνληαο θπξίσο ηα θεθαιηά ηνπο θαη ηελ 

ζπνλδπιηθή ηνπο ζηήιε, ελώ ηαπηνρξόλσο ηα ζπκβνπιεύεη λα θξαηάλε ζηαζεξά ην 

έλα πόδη ηνπ ζξαλίνπ ηνπο. Σηε ζπλέρεηα κπαίλεη θαη απηόο θάησ από ηελ έδξα. 

 Είλαη ζεκαληηθό ν θαζεγεηήο, ηηο ζηηγκέο απηέο, λα θξαηήζεη νπσζδήπνηε ηε 

ςπρξαηκία ηνπ γηα λα ηε κεηαδώζεη θαη ζηα παηδηά. 

 Μόιηο ν θαζεγεηήο βεβαησζεί όηη ζηακάηεζε ν ζεηζκόο, ζπεύδεη ζηελ πόξηα ηεο 

ηάμεο θαη ζπγθξαηεί ηα παηδηά κέζα ζηελ αίζνπζα, δίλνληαο ηελ νδεγία λα 

ζπλερίζνπλ λα κέλνπλ θάησ από ηα ζξαλία γηα λα απνθεπρζεί παληθόο θαη 

εγθαηάιεηςε ηεο αίζνπζαο από όινπο ηνπο καζεηέο ηαπηόρξνλα. 

 Παξνηξύλεη ηα παηδηά λα παξακέλνπλ ςύρξαηκα θαη κόιηο δνζεί ζήκα από ηνλ ίδην, 

θαιύπηνληαο ην θεθάιη ηνπο κε έλα βηβιίν ή κε ηα ρέξηα ηνπο, ρσξίο ζπξώμηκν θαη 

παληθό, αξρίδνπλ λα εγθαηαιείπνπλ ηελ ηάμε ηνπο πεξπαηώληαο πξνζεθηηθά θαη 

ΟΥΙ ηξέρνληαο.  

 Ο ίδηνο πξέπεη ζπλέρεηα λα βξίζθεηαη ζηελ πόξηα θαη λα ξπζκίδεη κηαλ αξγή ξνή 

εμόδνπ ησλ καζεηώλ από ηελ αίζνπζα (π.ρ. Μηαο-κηαο πηέξπγαο ρσξηζηά). 

 Ο θαζεγεηήο εγθαηαιείπεη ηειεπηαίνο ηελ αίζνπζα  αθνύ  βεβαησζεί όηη θαη ν 

ηειεπηαίνο καζεηήο βγήθε από ηελ αίζνπζα θαη δελ ππάξρεη θαλέλαο ηξαπκαηίαο! 

 Η εθθέλσζε θάζε νξόθνπ ηνπ ζρνιείνπ ζα γίλεη κε ηαπηόρξνλε εθθέλσζε όισλ 

ησλ αηζνπζώλ ηνπ νξόθνπ αιιά κε αξγή ξνή ησλ καζεηώλ. 

o Η ζεηξά εθθέλσζεο ησλ νξόθσλ είλαη ε εμήο: 

 ΢ηα θηίξηα Α+Β απνκαθξύλνληαη  πξώηα ηα παηδηά ηνπ ηζνγείνπ θαη κεηά από 2 

ιεπηά από ην ηέινο ηνπ ζεηζκνύ (ρξόλνο επαξθήο γηα λα εθθελσζεί ην ηζόγεην), 

αξρίδνπλ λα απνκαθξύλνληαη ηα παηδηά ηνπ 1
νπ

 νξόθνπ.                                                     

΢ην  θηίξην Γ απνκαθξύλνληαη πξώηα ηα παηδηά ηνπ 1
νπ

 νξόθνπ θαη κεηά από 2 

ιεπηά  από ην ηέινο ηνπ ζεηζκνύ (ρξόλνο επαξθήο γηα λα εθθελσζεί ν 1
νο

 όξνθνο),  

αξρίδνπλ λα απνκαθξύλνληαη ηα παηδηά ηνπ 2
νπ

 νξόθνπ. 

 Οη  θαζεγεηέο νη νπνίνη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεηζκνύ δελ ζα είλαη ζε κάζεκα αιιά 

ζα βξίζθνληαη ζηηο  αίζνπζεο ησλ θαζεγεηώλ ή  ηεο δηεύζπλζεο,  παξακέλνπλ 

ζηνλ ίδην ρώξν θαη  εάλ κπνξνύλ θαιύπηνληαη  θάησ από θάπνην έδξαλν θαη ακέζσο 

κεηά ην ηέινο ηνπ ζεηζκνύ πεγαίλνπλ πνιύ γξήγνξα θαη ειέγρνπλ  εάλ νη πόξηεο 

ησλ ηξηώλ θηηξίσλ πνπ νδεγνύλ ηα παηδηά ζην πξναύιην είλαη δηάπιαηα αλνηθηέο 

θαη κε ηνπο ζύξηεο αζθαιηζκέλνπο.   Από ηηο  ζέζεηο δε απηέο,  θαζεζπράδνπλ   ηα 



παηδηά θαη λα ηα νδεγνύλ έμσ από ηα θηίξηα θαη πξνο ην θέληξν ηνπ πξναπιίνπ, 

ώζηε λα κελ  θαζπζηεξνύλ ζηηο εμόδνπο ε ζηηο ζθάιεο θαη επηβξαδύλνπλ ηε ξνή ησλ 

ππνινίπσλ καζεηώλ από ηνπο νξόθνπο. 

 Αλάινγα κε ηε ζνβαξόηεηα ηεο θαηάζηαζεο ε δηεύζπλζε ζα απνθαζίζεη εάλ 

ρξεηαζηεί λα δηαθνπεί ε παξνρή ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θαη ηνπ λεξνύ.  

 Εάλ ν ζεηζκόο ζπκβεί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο ή ηεο γπκλαζηηθήο, ηα  

παηδηά καδεύνληαη πξνζεθηηθά ζην θέληξν ηνπ πξναπιίνπ θαη εάλ βξίζθνληαη ζην 

γήπεδν ηνπ Basket παξακέλνπλ νπσζδήπνηε κέζα ζε απηό, αιιά απνκαθξύλνληαη 

γξήγνξα από ηελ πιεπξά ηνπ γεπέδνπ πνπ ζπλνξεύεη κε ην εξεηπσκέλν θηίξην! 

 Εάλ ν ζεηζκόο ζπκβεί όηαλ βξίζθνληαη ζηηο ζθάιεο ηνπ ζρνιείνπ: θάζνληαη ζε έλα 

ζθαιί ζθύβνπλ θαη θαιύπηνπλ κε ηα ρέξηα ηνπο ην θεθάιη θαη ηνλ απρέλα ηνπο. 

 Εάλ ν ζεηζκόο ζπκβεί όηαλ βξίζθνληαη ζε έλα δηάδξνκν ηνπ ζρνιείνπ: 

απνκαθξύλνληαη από ηα παξάζπξα, ζθύβνπλ όζν πην ρακειά κπνξνύλ, θάζνληαη ζηηο 

πηέξλεο ηνπο θαη θαιύπηνπλ κε ηα ρέξηα ηνπο ην θεθάιη ηνπο θαη ηνλ απρέλα ηνπο.  

 1
νο

 ηόπνο ζπγθέληξσζεο: Πξναύιην ζρνιείνπ. 1
νο

 ηόπνο ζπγθέληξσζεο όισλ ησλ 

καζεηώλ θαη θαζεγεηώλ ηνπ  ζρνιείνπ καο κεηά ην ζεηζκό  θαη ηελ εγθαηάιεηςε ησλ 

3 θηηξίσλ ζα είλαη ν ρώξνο ζην θέληξν ηνπ πξναύιηνπ καο, όπσο πεξίπνπ ζηελ 

πξσηλή παξάηαμε. Θα πξέπεη όινη νη θαζεγεηέο λα βνεζήζνπλ ώζηε λα 

ζπγθεληξσζνύλ ηα παηδηά ζην θέληξν ηνπ ρώξνπ  απηνύ θαη όρη θνληά ζηα θηίξηα 

πξνο απνθπγή ηξαπκαηηζκώλ από αληηθείκελα πνπ ελδερνκέλσο λα πέζνπλ (π.ρ. 

ηνύβια, καξθίδεο ,θεξακίδηα θηι) 

 Αθνύ νινθιεξσζεί ε έμνδνο ησλ καζεηώλ από ηα 3 θηίξηα ,ν θαζεγεηήο θάζε 

ηκήκαηνο  παίξλεη  παξνπζίεο θαη ελεκεξώλεη ηελ δηεύζπλζε. Σε πεξίπησζε πνπ 

ιείπεη θάπνηνο καζεηήο, ζπλεξγείν από θαζεγεηέο ειέγρεη ηνπο ρώξνπο ηνπ ζρνιείνπ 

γηα λα βξεζεί ν καζεηήο. 

 2
νο

 ηόπνο ζπγθέληξσζεο: Αλνηρηόο ρώξνο κπξνζηά ζηε Μεηξόπνιε. Εάλ θξηζεί 

αλαγθαίν θαη αθνύ δνζεί εληνιή από ηε δηεύζπλζε ηνπ ζρνιείνπ, ηα παηδηά κε ηε 

ζπλνδεία ησλ θαζεγεηώλ ηνπο, ζα νδεγεζνύλ κε αζθάιεηα ζηνλ αλνηρηό ρώξν 

κπξνζηά ζηε Μεηξόπνιε, ρώξνο από ηνλ νπνίν ζα ηα παξαιάβνπλ νη γνλείο ηνπο! 

(Δηαδξνκή: Σρνιείν – νδόο  Αδξηαλνύ – νδόο  Αγίαο Φηινζέεο). Σεκαληηθό είλαη ηα 

παηδηά λα πεξπαηνύλ ζηε κέζε απηώλ ησλ δξόκσλ.  

 Τπεύζπλνη γηα ηελ παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ ζε πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνύ, 

       νξίδνληαη νη θαζεγεηέο θπζηθήο αγσγήο ηνπ γπκλαζίνπ καο θαη όζνη αθόκα 

       θαζεγεηέο έρνπλ  γλώζε πξώησλ   βνεζεηώλ. 

 

 Φπρξαηκία θαη θαιή επηηπρία ! 


