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ΒΑ΢ΙΚΔ΢  ΟΓΗΓΙΔ΢ ΓΙΑ 
ΠΔΡΙΠΣΧ΢Η ΢ΔΙ΢ΜΟΤ



Αγαπηηοί  μαθηηές!

 Η ρώξα  καο  θαηέρεη  ηελ  6η

ζέζε  ζηνλ  θόζκν θαη  ηελ 1η

ζηελ  Επξώπε από πιεπξάο 
ζεηζκηθόηεηαο!

 Γηα  ηνλ παξαπάλσ  ιόγν  
πξέπεη λα είκαζηε θαιά 
ελεκεξσκέλνη θαη πάληα 
έηνηκνη λα αληηκεησπίζνπκε 
έλα ζεηζκό κε ηνλ θαιύηεξν 
δπλαηό ηξόπν γηα λα έρνπκε 
ηηο ιηγόηεξεο αξλεηηθέο 
ζπλέπεηεο!



ΝΑ   ΘΤΜΑ΢ΑΙ 

 Τν  θαιύηεξν  κέηξν  
πξνζηαζίαο ζε  πεξίπησζε  
ζεηζκνύ είλαη  ε    
ΦΤΥΡΑΙΜΙΑ πνπ  ζα 
θξαηήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα 
ηνπ ζεηζκνύ θαη ακέζσο κεηά.

 Μελ επεξεαζηείο από ηπρόλ 
παληθό ηνπ δηπιαλνύ ζνπ.

 Μείλε  ήξεκνο  ν παληθόο  
δεκηνπξγεί  ζύκαηα.



ΔΑΝ  ΣΗ ΢ΣΙΓΜΗ ΣΟΤ  ΢ΔΙ΢ΜΟΤ  
ΒΡΙ΢ΚΔ΢ΑΙ ΢ΣΗΝ ΣΑΞΗ ΢ΟΤ.

 Μείλε  ςύρξαηκνο!

 Μπεο  γξήγνξα  θάησ  από  ην  ζξαλίν ζνπ θαη 
θάιπςε θπξίσο  ην  θεθάιη  ζνπ  θαη  ηελ  
ζπνλδπιηθή  ζνπ  ζηήιε.

 Κξάηα  ζηαζεξά  ην  έλα πόδη  ηνπ  ζξαλίνπ  ζνπ.

 Μείλε  ζε  απηή  ηε  ζέζε  κέρξη λα ηειεηώζεη  ν 
ζεηζκόο.

 Άθνπ  πξνζεθηηθά  θαη  ππάθνπζε

ζηηο  νδεγίεο  ηνπ  θαζεγεηή  ζνπ.



ΜΟΛΙ΢  ΣΔΛΔΙΧ΢ΔΙ  Ο  ΢ΔΙ΢ΜΟ΢

 Οηαλ  ν  θαζεγεηήο  δώζεη  εληνιή , ηόηε  θαη  κόλν  ηόηε  
βγαίλεηο  από  ηελ  αίζνπζα  κε  ηε  ζεηξά  πνπ  ζα  ζνπ  ππνδείμεη  
ν  θαζεγεηήο  ζνπ(  πξώηα  νη  καζεηέο  ηεο  κηαο  πηέξπγαο  θαη  
κεηά  ηεο  επόκελεο ) γηα  απνθπγή ζπλσζηηζκνύ ζηελ  πόξηα  
ηεο  αίζνπζαο! 

 Κάιπςε  ην  θεθάιη  ζνπ  κε  έλα  βηβιίν  ή κε ηα  ρέξηα  ζνπ. (  
κηα  παιάκε  πάλσ  ζην  θεθάιη  ζνπ  θαη  ε  άιιε  πάλσ  ζηνλ  
απρέλα  ζνπ. )

 Σην  δηάδξνκν  θαη  ζηηο  ζθάιεο  πεξπάηα  πξνζεθηηθά  θαη  κελ  
ηξέρεηο.

 Πξόζερε  κελ  παηήζεηο  θαιώδην  ειεθηξνθόξν πνπ  ηπρόλ  έρεη  
πέζεη  κεηά  ην  ζεηζκό.

 Καηεπζύλζνπ  ζην  ρώξν  ηνπ  πξναπιίνπ  θαη  κείλε ζην  θέληξν  
απηνύ.



΢ΣΟ   ΠΡΟΑΤΛΙΟ

 Εθεί     ζπλαληηέζαη  κε  όινπο  ηνπο  ζπκκαζεηέο  ηνπ  ηκήκαηόο  
ζνπ   ζην   ρώξν  πεξίπνπ  ηεο  πξσηλήο  πξνζεπρήο  αιιά  πην  
θεληξηθά  ζην  πξναύιην.

 Απνκαθξύλζνπ  από  ηηο  πξνζόςεηο ησλ   θηηξίσλ  πξνο  απνθπγή  
ηξαπκαηηζκώλ  από  αληηθείκελα  πνπ  ελδερνκέλσο λα πέζνπλ  
κεηά  ην  ζεηζκό ( π.ρ. ηνύβια, καξθίδεο, θεξακύδηα. )

 Ο  θαζεγεηήο  ηνπ  ηκήκαηόο  ζνπ  παίξλεη  παξνπζίεο γηα  λα  
βεβαησζεί  όηη  όια  ηα  παηδηά  έρνπλ  βγεη  κε  αζθάιεηα  ζην  
πξναύιην.

 Αλάινγα  κε  ηε  ζνβαξόηεηα  ηνπ  ζεηζκνύ  ε  δηεύζπλζε ηνπ  
ζρνιείνπ  ζα  απνθαζίζεη , εάλ    ζα  παξακείλεηε  ζην  πξναύιην ή  
ζα  νδεγεζείηε  κε  ηνπο  ζπλνδνύο θαζεγεηέο  ζαο  ζηνλ  αλνηθηό  
ρώξν  κπξνζηά από  ηε Μεηξόπνιε  από  όπνπ  ζα  ζαο  
παξαιάβνπλ  νη  γνλείο  ζαο.

 Γι  ασηό  άκοσ  προζεκηικά  ηις  οδηγίες  ηων  καθηγηηών  
ζοσ.



΢ΔΙ΢ΜΟ΢  ΚΑΣΑ  ΣΗ  ΓΙΑΡΚΔΙΑ  ΣΟΤ ΓΙΑΛΔΙΜΜΑΣΟ΢
ΚΑΙ  ΣΗ΢ ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ΢

 Εαλ  ν  ζεηζκόο   εθδεισζεί  θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηνπ  
δηαιείκκαηνο  ή  ηεο  γπκλαζηηθήο  βάδηζε  
πξνζεθηηθά  ζην  θέληξν  ηνπ  πξναπιίνπ  θαη  εάλ  
βξίζθεζαη  ζην  γήπεδν  ηνπ BASKET παξέκεηλε  
νπσζδήπνηε  κέζα  ζε  απηό  αιιά  απνκαθξύλζνπ  
γξήγνξα  από  ηελ  πιεπξά  ηνπ  γεπέδνπ  πνπ  
ζπλνξεύεη  κε  ην  εξεηπσκέλν  θηίξην!



΢ΔΙ΢ΜΟ΢  ΢ΣΟ  ΓΙΑΓΡΟΜΟ ΣΟΤ ΢ΥΟΛΔΙΟΤ.

Εάλ  ν  ζεηζκόο  ζπκβεί  όηαλ  
βξίζθεζαη  ζε  δηάδξνκν  ηνπ  
ζρνιείνπ  παξακέλεηο εθεί,  
απνκαθξύλεζαη  από  ηα  παξάζπξα  
ζθύβεηο  όζν  ην  δπλαηόλ  
πεξηζζόηεξν, ιπγίδεηο  ηα  πόδηα  ζνπ,  
θάζεζαη  ζηηο  πηέξλεο  ζνπ  θαη  
θαιύπηεηο  κε  ηα  ρέξηα  ζνπ  ην  
θεθάιη  ζνπ  θαη  ηνλ  απρέλα  ζνπ. 
Όηαλ πεξάζεη ν ζεηζκόο 
θαηεπζύλεζαη πξνζεθηηθά ζην   
πξναύιην.



΢ΔΙ΢ΜΟ΢  ΢ΣΙ΢  ΢ΚΑΛΔ΢  ΣΟΤ  ΢ΥΟΛΔΙΟΤ

Εάλ  ν  ζεηζκόο  εθδεισζεί  
όηαλ  βξίζθεζαη  ζηηο  ζθάιεο  
ηνπ  ζρνιείνπ  θάζεζαη  ζε  έλα  
ζθαιί,  ζθύβεηο  θαη  θαιύπηεηο  
κε  ηα  ρέξηα  ζνπ  ην  θεθάιη  
ζνπ  θαη  ηνλ  απρέλα  ζνπ. 
Όηαλ ηειεηώζεη ν ζεηζκόο 
πξνζεθηηθά βγαίλεηο από ην 
θηίξην.



ΓΤΟ   ΒΑ΢ΙΚΟΙ  ΚΑΝΟΝΔ΢

1. Εαλ  εθδεισζεί  ν  ζεηζκόο  όηαλ  βξίζθεζαη  κέζα  
ζην  θηίξην  ηνπ  ζρνιείνπ:

ΜΔΙΝΔ  ΔΚΔΙ  ΠΟΤ  ΔΙ΢ΑΙ - ΢ΚΤΦΔ  ΚΑΙ 
ΚΑΛΤΦΟΤ.

2. Εαλ  εθδεισζεί  ν  ζεηζκόο  όηαλ  βξίζθεζαη  ζην  
πξναύιην:

ΑΠΟΜΑΚΡΤΝ΢ΟΤ  ΑΠΟ  ΣΑ  ΚΣΙΡΙΑ ΚΑΙ 

ΒΑΓΙ΢Δ  ΢ΣΟ  ΚΔΝΣΡΟ  ΣΟΤ  ΠΡΟΑΤΛΙΟΤ.



ΝΑ  ΘΤΜΑ΢ΑΙ

ΜΔΙΝΔ  ΦΤΥΡΑΙΜΟ΢ – ΜΔΙΝΔ  ΗΡΔΜΟ΢

ΚΑΛΗ  ΔΠΙΣΤΥΙΑ!


